گیاهان دارویی شهرستان ملکشاهی و خواص آنها

گیاهان داروییگیاهانی هستند که یک یا برخی از اندام‌های آنها حاوی ماده مؤثره است. این ماده که کمتر از ۱٪ وزن خشک گیاه را تشکیل می‌دهد، دارای خواص دارویی مؤثر بر موجودات زنده است
ازبوه (رزماری وحشی ) : درمان اضطراب، سردرد، میگرن، فشار خون، نفخ و بی‌اشتهائی، سرماخوردگی
 پینه (پونه کوهی ) : هضم غذا. ضد تشنج  و آرام کننده اعصاب. درد معده و بی اشتهایی . اسهال .سرماخوردگی
 بلیک ( شیرین بیان ) ورم  و زخم معده. روماتیسم و ورم مفاصل . سرطان معده .ریزش مو.آسم. سرماخوردگی
 تشکنه :  ضدعفونی کننده زخمها.درمان عفونت های ادراری
 برنج داس ( بومادران ) : بند آوردن خون . رفع سنگ کلیه . ضد تورم. فشار خون. ضد باکتری. ضعف قلب، ورم ماهیچه های دل، بیماری های عصبی مانند ضعف اعصاب، هیستری
 کلشک (علف چشمه) : اشتهاآور .ضد نفخ . خون‏ریزى . قاعده‏آور . كمك به هضم غذا . سنگ كليه . كاهش درد پهلو . دردهاى طحال .
 تولیه ( پنیرک ) : ضد سرفه و مرهم سینه است خاصیت مسهلی و نرم کننده دارد دم کرده آن برای کسانی که دچار یبوست و دارای معده و روده های تنبلی هستند توصیه می شود.
 گل هیرو (ختمی) : ناراحتی های پوستی را برطرف می کند و پوست را نرم می سازد، سرفه های خشک را از بین می برد، تب را پائین می آورد، اسهال خونی را شفا می دهد و ادرار را زیاد می کند.
 کلکام ( کبر) :  بهترین داروهای برطرف کننده مشکلات سپرز (طحال) است. ریشه کبر جهت بهبود فالج و برخی از امراض سیستم عصبی که منبعث از افزایش سردی و یا رطوبات است بسیار تافع است.
 شنگ : خونريزي معده . آب ریشه خام گیاه شنگ در از بین بردن زگیل اثر‌گذار است.  از اسهال و خونریزی جلوگیری کرده و ریشه آن مقوی‌تر از برگش است.
 کرکول (خارمقدس) : سم زدایی کبد. سنگ صفرا. سرطان پروستات، رحم و سینه . مسمومیت
 گل سفید( بابونه ) : زخم معده و ورم معده . مقوي مغز . ادرار آور و قاعده آور. ترشح شير را در مادران شير ده افزايش مي دهد . سنگ مثانه.
 کنگر : عصاره برگ و ریشه کنگر برای جلوگیری از رسوب چربی در جدار رگ‌ها مفید بوده و در درمان یرقان، سوءهاضمه، احساس ناراحتی در معده، نفخ، بی‌اشتهایی، تهوع، اسهال خفیف یا یبوست، نارسایی کبد، دفع مزمن آلبومین و کم‌خونی بعد از جراحی موثر بوده و از کبد در برابر سموم شیمیایی محافظت می‌کند.
 
ونگی ( آوندل) :    ضدالتهاب، ضد ویروس، ضد دیابت، ضد سرطان و ضد سم
 دنبلان : ضعف بینایی. قندخون .
 بوره وله (والک ) : تنگی نفس .فشار خون .  ضد کرم معده و کرم کدو . پادزهر سموم حیوانى و غذایى هست.
 کتیرا : سنگ کلیه و مثانه.گلودرد چرکی. ضد موخوره و شفاف کننده و حالت دهنده مواست .مصلح دم کرده های گیاهی
 مورت ( مورد) : قابض.ضد اسهال.بوی بد دهان.آفت دهان. فونت‌های ادراری، مشکلات هضم، برونشیت، سینوزیت
 قنشه قروق (شکرتیغال) : جهت سرفه و سوزش مری.یبوست.کندی ذهن. خشکی گلو
 چویر(چویل ) :   ضد ميکروب.آنتی اکسیدان.معطرکننده روغن حیوانی.مقوی معده
 انگوان (آنغوزه ) : ضدنفخ، ضد اسپاسم روده ای و به صورت شیاف برای بهبود قولنج و همچنین سوسپانسیون آن برای فراری دادن سگ، گربه و دیگر حیوانات وحشی مورد توجه بوده است.
 آقول (خارشتر) : سنگ كليه ومثانه. دردهاي روماتيسمي.یبوست.یرقان
 بامیه :  سوزش و درد در مجاری ادرار.آسان کننده زایمان. زخم گلو و گرفتگی صدا. ناراحتی روده یا معده
 چقچقه ( کاسنی ) : زردی.سنگ کلیه. بیماری های مزمن پوستی. جلادهنده کبد و مسکن حرارت بدن است.  تنظیم هورمون ها. عطش، چربی خون بالا
 پیکل (خارخاسک) :  فشارخون . قند خون. ضعف گردش خون .سنگ کلیه .شن کلیه
 اسپن (اسپند) :  ضد صرع. ضد اسهال. ضد بلغم. درمان بیماریهای سردی.سردرهای سرد.
 سوسنگل ( لاله واژگون ) :  پیاز آن  درمان خونریزی  و دردهای عضلانی  است.
 خرتل ( خردل) : کمردرد و روماتیسم تصفیه‌ی خون عفونت‌های مجرای تنفسی اشتهایی
 گازوان ( گاوزبان )  اعصاب و افسردگی ضربان قلب نانظم سرماخوردگی
 شور(علف شور) : عوارض ناشي از کمبود ويتامين C.شوری طبیعی
 برزا ( پرسیاوشان) :  برونشيت . مسهل صفرا، بلغم و سودا. دفع سنگ مثانه. پيسوريازيس. ضرب‌خوردگي
 
شامی تلانه ( حنظل ) : مسهل بسیار قوی ، درمان کننده کبد ، آنتی بیوتیک قوی ، ضد نقرس، درمان کننده صدای گوش ، ضد سردرد و درد شقیقه ، درمان کننده سیاتیک.ضد بیماری قند ، ضد خارش پوست
 گل گویج ( شکوفه زالزالک ) : تقویت قلب و معده.ضربان قلب نامنظم.ضعف عضله قلب.آنژین و تصلب شرایین

